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Periodización histórica del proceso de 
configuración de la educación de la 
sexualidad en la política social de la 
Revolución cubana

Derechos Humanos

Derechos sexuales

Resistencias, contradicciones y avances



Agenda política 



La Revolución de 1959
Logro de la soberanía 

nacional cubana

Puesta en práctica de 
un proyecto de justicia 

y equidad social

Comienzo de las 
transformaciones más 
profundas y radicales 

en la historia de la 
nación y su cultura 



La erosión del patriarcado como 
paradigma de dominación



Sociedad cubana contemporánea 

Contradicciones  
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Sistematización de la educación de la sexualidad y los 
derechos sexuales en la política social

PRIMERA 
ETAPA
Las mujeres en la 
política social y 
atención 
a su salud 
reproductiva
(1959-1974)

SEGUNDA ETAPA
Institucionalizació
n de la educación 
de la sexualidad 
como 
responsabilidad 
del Estado cubano 
(1975-1989)

TERCERA ETAPA
Perspectiva de 
género, derechos 
humanos y 
diversidad 
sexual: claves de 
la EIS
(1990-2010)

CUARTA ETAPA
La EIS y los 
derechos sexuales 
en la agenda 
política/legislativa 
(2011- actualidad)



#OnBlockCuba







Igualdad de salarios entre 
hombres y mujeres

 
Ley Fundamental de la República de 

Cuba, de 7 de febrero de 1959
 
.



Proceso de alfabetización (1959-1961)
No le decimos al pueblo ¡Cree! Le decimos ¡Lee!



Declaración de Cuba como territorio libre 
de analfabetismo

1961



Fotos: Korda

Movilizaciones populares en 
defensa de las agresiones 

terroristas organizadas por el 
gobierno de los Estados Unidos 

de América 

Foto: Mario García Joya

Nuevo rol social que 
impactaba sin precedentes 
los cimientos patriarcales 



1959
Mortalidad materna

120 x 100 mil nacidos vivos

1964
Programa Nacional de Planificación familiar

1965
Aborto

Institucionalización de Servicios gratuitos de terminación 
voluntaria del embarazo

Salvar la vida de las mujeres 
Derecho de las mujeres a tomar 

decisiones sobre su cuerpo 



1959 Triunfo de la 
Revolución

1972-1988 Grupo Nacional 
de Trabajo de Educación 

Sexual (GNTES) de la FMC

1989 Centro Nacional de 
Educación Sexual (CENESEX) 

del MINSAP



La educación de la sexualidad como política del 
Estado en Cuba

Familia-Escuela 

2do Congreso
Federación de 

Mujeres 
Cubanas

1974

1975
1er Congreso

 Partido 
Comunista de 

Cuba

Asamblea 
Nacional del 

Poder Popular

1976



Código de familia 1975
Amplia consulta popular
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• Foto de Paolo del niño 
con violín



Una Revolución dentro de la Revolución
Fidel Castro Ruz (1961)

Acceso universal y gratuito a la educación y a la 
salud sin ningún tipo de discriminación.

Respeto y garantía de los derechos sexuales y 
reproductivos.

Acceso al empleo y a cargos públicos con 
relevancia en la toma de decisiones. 



Acceso universal y gratuito a la educación y la salud

   99, 7 %

 87, 2 %

59,3 %
Mujeres que participan en la educación de postgrado

Mujeres ocupadas en la economía con escolaridad 
media superior o superior 

Tasa neta de matrícula de niñas en educación primaria



Respeto y garantía de los derechos sexuales y reproductivos

80,45 años

 100  %

100  %

Aborto legal, seguro y gratuito en instituciones de 
salud con personal calificado

La planificación familiar es un derecho de las parejas

Esperanza de vida de las mujeres



Acceso al empleo y a cargos públicos con relevancia
 en la toma de decisiones

50,7 %

 46,6  %

53   %
Mujeres investigadores de la ciencia y la tecnología,

Mujeres miembros del Consejo de Estado

Mujeres dirigentes del Estado y el Gobierno



Una Revolución dentro de la Revolución
Fidel Castro Ruz (1961)

Segundo país del 
mundo con mayor 

proporción de 
Mujeres en el 
Parlamento

Desde la IX Legislatura: 
53, 4 %

Desde la X Legislatura:

55, 7 % 









Pablo Suárez, El 
desproporcionado 
esfuerzo por llevar el 
pan a la mesa.
Basado en ensayo “Trabajo 
y subjetividad masculina” 
de Leonel Sicardi



Subvertir el orden patriarcal
Derechos por orientación sexual e identidad de género 

Tomás Esson



Ing. Vilma Espín Guillois
Fundadora y Presidenta de la FMC



 

Facilitar la capacidad agencial y 
transformadora de las personas 

LGBTIQ+

Foto: Paolo Titolo



Jornadas Cubanas contra la Homofobia
 y la Transfobia



Jornadas Cubanas contra la Homofobia
 y la Transfobia





2011

Lineamientos de la 
Política Económica y 
Social del Partido y la 
Revolución 
6to Congreso del PCC

2012 2013 2016

Primera Conferencia 
Nacional del Partido 
Comunista de Cuba 

Actualización 
Código del Trabajo

Plan Nacional de 
Desarrollo Económico y 
Social hasta el 2030: 
Visión de la Nación, Ejes y 
Sectores Estratégicos
 7mo Congreso del PCC





Código de las Familias  
Consulta especializada y popular

Referendo Popular 2022



Código de las Familias

• Busca reconocer y proteger a los sectores vulnerables 
de la sociedad.

• Hay un tratamiento intencionado contra la 
discriminación y la violencia en el espacio familiar.

• Reconoce los derechos de las personas adultas 
mayores.

• Incorpora la posibilidad de la gestación solidaria.
• Transformación de un sistema de potestad a uno de 

responsabilidad en la relación madres y padres para 
con sus hijos.

• Desarrolla el derecho de todas las personas a fundar 
una familia y contraer matrimonio.

• Se nombra y reconoce a los cuidadores familiares.



Consideraciones finales

La educación de la sexualidad con 
enfoque de género y derechos humanos, 

se ha constituido en objeto de política desde 
etapas tempranas de la transición socialista 

en Cuba, en un contexto más amplio de 
justicia y equidad social, en el que jugó un 

papel determinante la participación y 
autonomía de las mujeres organizadas 

desde la sociedad civil en la FMC.



Consideraciones finales

La perspectiva de género y derechos 
humanos, aporta recursos teórico-

metodológicos para atender desigualdades 
instaladas por el sistema capitalista, que 

incorpora la arbitrariedad de la lógica 
patriarcal, para el sometimiento de las 

personas y los pueblos. 



Consideraciones finales

En las etapas analizadas se evidencia la 
relevancia de la educación integral de la 

sexualidad como un valioso recurso político 
para las transformaciones estructurales,  

simbólicas  y subjetivas de la sociedad, 
desde el paradigma emancipador del 

socialismo. 



”El maestro es necesariamente militante político. Su 
tarea no se agota en la enseñanza de las matemáticas o la 
geografía. Su tarea exige un compromiso y una actitud en 
contra de las injusticias sociales. Luchan contra el mundo 
que los más capaces organizan a su conveniencia y donde 
los menos capaces apenas sobreviven. Donde las injustas 

estructuras de una sociedad perversa empujan a  los 
“expulsados de la vida”. El maestro debe caminar con una 

legítima rabia, con una justa ira, con una indignación 
necesaria, buscando transformaciones sociales.”

Paulo Freire
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